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Editorial

Ramona Singenberger

Liebe Kundin, lieber Kunde

Wie jedes Jahr um diese Zeit zeigt sich die Natur von 
ihrer farbenfrohen Seite. Über so viel Abwechslung freuen 
sich nicht nur die Augen, sondern auch das Gemüt  
und das Leben fühlt sich gleich viel beschwingter an. 
Facettenreich farbig und zum Teil federleicht sind auch 
die neuen Brillenmodelle von Etnia Eyewear Culture. 
Kein anderer Brillenhersteller verfügt über ein so viel­
seitiges Farbspektrum wie der spanische Produzent,  
der in Barcelona zu Hause ist. Das macht jedes Modell  
zu einem individuellen Statement, das Lebensfreude 
sichtbar macht und die Augen wie ein Kunstwerk rahmt.

Wer weder Brille noch Kontaktlinsen tragen mag, dem 
bieten DreamLite-Nachtlinsen eine echte Alternative. 
Denn sie machen die Nutzung von Sehhilfen tagsüber 
überflüssig. Die Nachtlinsen modellieren im Schlaf  
sanft die Hornhaut und stellen so die volle Sehkraft her, 
die viele Stunden anhält. Die Methode eignet sich  
auch für kurzsichtige Kinder, die damit Sehfreiheit in 
jeder Situation geniessen können.

Wir hoffen, Sie mit dem Themenmix dieser Ausgabe 
zu inspirieren und freuen uns darauf, Sie auch bald 
persönlich bei uns begrüssen zu dürfen. Denn Ihre 
Augen und bestes Sehen sind unsere Leidenschaft. 
Dazu beraten wir sie jederzeit mit Kompetenz, Herz  
und Freude. Geniessen Sie den Frühling und alle 
wundervollen Augenblicke, die er uns schenkt.

Freundliche Grüsse



Trotz Kurzsichtigkeit tagsüber klar sehen 
ganz ohne Sehhilfe? Die DreamLite-Nacht-
linsen machen es möglich. Sie werden nur 
im Schlaf getragen, modellieren dabei sanft 
die Hornhaut und sorgen so für die volle 
Sehkraft den ganzen nächsten Tag lang.

Uneingeschränkt und unbeschwert sehen bei 
jeder Gelegenheit. In jedem Moment mit der 
eigenen vollen Sehkraft pure Freiheit genies-
sen, bei der Arbeit, beim Sport oder unter-

wegs – das muss kein Traum bleiben. Die DreamLite-
Nachtlinsen korrigieren Kurzsichtigkeit (Myopie) und 
Hornhautverkrümmung (Astigmatismus) über Nacht 
und machen eine Brille oder Kontaktlinsen am Tag 
überflüssig. Sie sind daher ideal für alle, die sich durch 
das Tragen einer Brille oder Kontaktlinsen im Alltag 
eingeschränkt oder gestört fühlen. Das Verfahren, auf 
dem die Wirkungsweise der Nachtlinsen beruht, nennt 
sich Orthokeratologie, kurz auch Ortho-K. Die hoch-
entwickelten speziellen Kontaktlinsen sind formstabil 
und sehr sauerstoffdurchlässig. Sie werden über Nacht 
getragen und modellieren während des Schlafens 
schmerzfrei die Hornhaut. Der Effekt dieser Sehkor-
rektur ist temporär und reversibel und schenkt den 
ganzen Tag über komplette Sehfreiheit. Um ihn stabil 
zu halten, müssen die Linsen allerdings regelmässig 
jede Nacht für mindestens sechs Stunden getragen 
werden. Sobald die Kontaktlinsen nicht mehr getragen 
werden, kehrt die Hornhaut innerhalb weniger Tage  
in ihre ursprüngliche Form zurück. Dank moderner 
Materialien bieten die DreamLite-Nachtlinsen eine 
hohe Verträglichkeit und maximalen Komfort wäh-
rend der Nacht. Das Tragen im Schlaf ist bei fach
gerechter Anwendung unbedenklich.

Auch Kinder und Altersweitsichtige profitieren
Die DreamLite-Nachtlinsen sind auch optimal zur  
Behandlung von Kurzsichtigkeit bei Kindern (Myopie
management) geeignet. So bleibt ihnen das Brillen
tragen erspart. Zudem belegen wissenschaftliche  
Studien, dass durch das Tragen von Nachtlinsen  
das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit bei Kindern  
verlangsamt werden kann. Wer von Altersweitsichtig-
keit (Presbyopie) betroffen ist, profitiert mit der  
DreamLite Zoom von einer multifokalen Lösung für 
scharfes Sehen von der Ferne bis in die Nähe.

Anpassung und Hygiene sind unerlässlich
Die sichere und erfolgreiche Anwendung der Nacht-
linsen setzt eine sorgfältige Hygiene und regelmässige 
fachliche Betreuung voraus. Da die Augengesundheit 
stets im Vordergrund steht, erfolgen die Anpassung 
der Kontaktlinsen sowie die Nachkontrollen durch 
unser speziell ausgebildetes Fachpersonal. Diese 
beraten ausserdem vorab ausführlich über Vor- und 
Nachteile, prüfen die Eignung der Nachtlinsen für die 
individuelle Fehlsichtigkeit und Sehbedürfnisse und 
informieren über die richtige Handhabung.

www.dreamlite.ch
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Brillenmode: Etnia Eyewear Culture

Spanisches Temperament  
zum Aufsetzen: Kunstvoll,  
farbenfroh und leicht

Inspirierendes Design, kompromisslose Qualität, ein-
zigartige Farbkreationen und exzellenter Service 
machen die Brillen von Etnia Eyewear Culture unver-
wechselbar. Das zeigen auch die neuen Kollektionen 

für 2026. Neben Etnia Barcelona gehören dazu auch die 
Schwester-Marken lool, Chroma und Pellicer.

Kunst für die Augen
Etnia Barcelona präsentiert mit ORIGINALS Spring 
Summer 2026 eine Kampagne, die die Beziehung zwi-
schen Kunst und Alltag neu definiert. In dieser Saison 
macht die Marke deutlich, dass Kunst nicht aus-
schliesslich in Museen oder auf unberührbaren Lein-
wänden existiert: Kunst liegt in dem, was jede Person 
selbst entscheidet einzurahmen. In einem Blick, in  
einer Haltung, in einer Geste.

Kreativität als Lebensart
Bei ORIGINALS fungieren die Brillen als symbolische 
Rahmen: Sie schränken nicht ein, sondern befreien; sie 
grenzen nicht ab, sondern heben hervor. Jedes Design 
betont einen authentischen Blick und verwandelt das 
Alltägliche in etwas Aussergewöhnliches. Die Kollek-
tion basiert auf Silhouetten voller Ausdruck, ikoni-
schen Geometrien und einer Farbpalette, die eine  
lebendige Kreativität widerspiegelt und Handwerks-
kunst mit Avantgarde verbindet.

Inspiriert von alten Meistern
Die Kampagne der neuen Kollektion ist von den gros-
sen Meistern der Vergangenheit inspiriert, doch bricht 
bewusst mit deren Regeln: Sie malt ausserhalb des 
Rahmens und eignet sich den klassischen Rahmen als 
Symbol für Identität und künstlerisches Statement an. 
Das Einrahmen ist kein dekorativer Akt mehr, sondern 
wird zu einer Aussage.

Weltoffen, innovativ und rebellisch – so wie die pulsierende Metro-
pole Barcelona sind auch die Brillen von Etnia Eyewear Culture. Den 
Grundstein legte der Grossvater des heutigen Eigentümers bereits 
in den 1950er Jahren. Jede Brille wird vom Designteam in Barcelona 
gestaltet und unterliegt in eigenen Fabriken strengen Produktions- 
und Qualitätskontrollen.
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Federleicht und robust zugleich
Mit ihrer neuen Kollektion präsentiert die Marke lool 
ultraleichte Stücke, die trotz ihrer scheinbaren Zart-
heit präzise gefertigt und auf Haltbarkeit ausgelegt 
sind. Eine klare Ästhetik unterstreicht den techni-
schen Charakter, indem sie sich nur auf das Wesentli-
che konzentriert – ein zeitloses Design, das nicht 
beschwert, nicht verblasst und Halt gibt, ohne die  
Persönlichkeit zu beeinträchtigen. Jede Brille wiegt 
nur 4 bis 8 Gramm.

Acht der Modelle sind aus Cromalyt® gefertigt. Diese 
exklusive, auf Rilsan beruhende und teils biobasierte 
Polyamid-Verbindung ist für ihre besondere Leichtig-
keit und Flexibilität bekannt. Ergänzt wird die Kollek-
tion durch vier neue Modelle aus 11R51 Edelstahl, 
einem austenitischen Edelstahl mit exzellenten Flexi-
bilitätseigenschaften und hoher Widerstandsfähig-
keit. Das unterstreicht das Engagement der Marke für 
technische Innovation und maximale Langlebigkeit.

www.etniabarcelona.com

Über Etnia Eyewear Culture
Etnia Barcelona ist eine unabhängige Brillen-
marke, die 2001 gegründet wurde. Seit 2022  
bildet sie mit dem Marken lool, Chroma  
und Pellicer die Unternehmensgruppe Etnia  
Eyewear Culture. Alle Kollektionen werden von 
Grund auf vom hauseigenen Designteam ent
wickelt, das den gesamten kreativen Prozess 
kontrolliert. Was Etnia Barcelona auszeichnet, 
ist der konsequente Einsatz von Farbe in jedem 
Design, wodurch die Marke über die grösste 
Anzahl an Farbreferenzen im Eyewear-Sektor 
verfügt. Darüber hinaus wird jede Brille aus 
natürlichen und hochwertigen Materialien 
gefertigt, wie etwa Mazzucchelli Naturacetat 
und HD-Glaslinsen aus Mineralglas.
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Omega-Fettsäuren sind essenziell für die 
Zellstrukturen und diverse Stoffwechsel-
prozesse. Ohne ausreichende Versorgung 
mit Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren 

kommt es früher oder später zu gesundheitlichen Pro-
blemen. Dabei ist die Balance der beiden massgeblich: 
idealerweise 1 zu 2.5. Das Verhältnis liegt heute aber 
meistens bei 1 zu 15 und ungünstiger. Grund dafür ist 
unsere westliche Ernährung, die mit tierischen Pro-
dukten wie Fleisch, Milcherzeugnissen oder Samen-
ölen reich an Omega-6, aber arm an Omega-3 ist, das 
etwa in Kaltwasserfischen oder Algen vorkommt. 
Während Omega-6-Fettsäuren stille Entzündungen 
begünstigen, wirkt Omega-3 diesen entgegen und hat 
darüber hinaus verschiedene gesundheitliche Vor-
teile, wie positive Auswirkungen auf das Immun- und 
Herz-Kreislauf-System, aber auch auf Augen und Seh-
kraft. So wird die Einnahme von Omega-3 auch zur 
Unterstützung bei trockenen Augen und Vorbeugung 
von Makuladegeneration (AMD) empfohlen.

Das Team der Altersforscherin Heike Bischoff-Ferrari 
der Uni Zürich belegte kürzlich mit einer Studie, dass 
die Einnahme von Omega-3 bei gesunden älteren Per-
sonen ab 70 Jahren die Infektionsrate um 13 Prozent 
und die Sturzrate um zehn Prozent senkte. In Kombi-
nation mit Vitamin D und regelmässiger Bewegung 
zeigten Omega-3-Fettsäuren in der Nachbeobachtung 
über drei Jahre einen signifikanten zusätzlichen Nut-
zen bei Verringerung von Gebrechlichkeit um 39 Pro-
zent und des Auftretens von Krebs um 61 Prozent.
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